Ich bin da!

Sie wollen.....

¢ |hre Zeit sinnvoll nutzen?
e sich fur andere engagieren?

¢ sich mit den Themen ,Altwerden, Leben im Al-
ter und Lebensende* auseinander setzen?

e mit Menschen zu tun haben?

¢ Verantwortung ilbernehmen?

¢ Gemeinschaft erfahren und leben?

¢ neue Fahigkeiten erkennen und entfalten?

¢ sich mit anderen Gleichgesinnten austau-
schen?

¢ sich personlich weiter entwickeln?
e mit Menschen in Kontakt treten?

Sie konnen.....

¢ Zeit und Krafte alten Menschen zur Verfigung
stellen und sie begleiten!

e Menschen in ihrer Sorge nahe sein!

« Sich vorbereiten auf Ihr eigenes Alterwerden
und von und mit anderen lernen!

e menschliches Verhalten bewusst wahrneh-
men!

e lhr eigenes Verhalten in den Blick nehmen!
e Gesprache fuhren und reflektieren!

e am Leben anderer teilnehmen!

¢ sich an lhren Fahigkeiten erfreuen!

¢ sich mit dem Alter beschaftigen!

e anderen in der Gruppe begegnen und dadurch
reifen!

¢ sich fiir die ehrenamtliche Mitarbeit in der
Seniorenarbeit entscheiden!

Die Kunst des Alterwerdens

Fr.29.9.17, 14 — 19.00 Uhr

Die TN reflektieren das eigene Alterwerden und diskutie-
ren die Ergebnisse fiir ihre Tatigkeit als Seniorenbegleiter
Referent: Christoph Braun/ Gregor Tautz

Ich bin Ich - biografisches Gesprach

Fr.20.10.17, 14 — 19.30 Uhr

Die TN gewinnen ausgehend von der Kenntnis ihrer eige-
nen Wurzeln Einblick in die Grundlagen der Biografiear-
beit.

Referent: Karlheinz H. Arndt

Alt sein—Aktivierende Alltagsgestaltung
Fr.27.10.17, 14 — 19.30 Uhr

Veranderungen im Alter und ihre Auswirkungen auf die
Lebenssituation von Senior/Innen kennenlernen. Strate-
gien, einem vermeidbaren Abbau entgegenwirken, Me-
thoden und praktische Beispiele kérperlicher und geisti-
ger Aktivierung kennenlernen.

Referentin: Birgit Meier

Umgang mit Trauer, Leid und Sterben
Hospizarbeit und Palliativmedizin

Fr.10.11.17, 14 — 19.30 Uhr

Beispiele aus der Hospizarbeit méchten Mut machen,
ohne Angst den letzten Abschied als grof3e Chance und
Teil des Lebens zu begreifen — in der Begleitung und als
Betroffene.

Referenten des Hospizverein Landkreis Kelheim
Naheres zu Palliativmedizin und der palliativen Versor-
gung in der Goldberg-Klinik Kelheim.

Referent: Dr. Paul Fembacher

Umgang mit Demenz und Altersdepression
24.11.17, 14 — 19.30 Uhr

Grundkenntnisse Uber die Erkrankungen und geeignete
Umgangsweisen, Hilfestellungen fir Angehérige und Be-
gleiter. Referentin: Petra Hittner

Fragen, die am Lebensende wichtig werden
Fr.19.1.18, 14 — 19.30 Uhr

Die Teilnehmer/Innen lernen grundlegende Verhal-
tensweisen der Begleitung kennen und helfen, Fragen
die am Lebensende wichtig werden, im Gespréach zu
klaren.

Referenten: Dr. Michael Murrmann-Kabhl

Josef Stautner

Gesprachsfuhrung

Fr.26.1.18, 14 — 19.30 Uhr

Grundideen und Vorgehensweisen der helfenden Ge-
sprachsfiihrung sind Basis eines wertschatzenden
Umgangs mit alten Menschen und fur den Aufbau an-
derer Formen der Kommunikation.

Referent: Claudius Vergho

Abschluss

Soziale Netze, rechtliche Vorsorge
Fr.9.2.2018, 14 — 18 Uhr

Selbstbestimmung im Alter heil3t, friihzeitig fir den
Ernstfall vorzusorgen. Kenntnisse vom Betreuungs-
recht, der Vorsorge-, der Betreuungsvollmacht und der
Patientenverfligung bilden die Basis daftr.
Referentin: Christiane Utz

Wer im Alter selbstandig leben will, braucht ein sozia-
les Netz, um im Ernstfall Hilfsmdglichkeiten zu finden
und zu erhalten.

Referentin: Gabi Schmid

Abschluss: Besuchsplanung, Eisatzmagglichkeiten
Referenten: Christoph Braun, Gregor Tautz



Anmeldung

Angebunden an die Sozialstationen, bei
ihrem Einsatz in Altenheimen oder bei Se-
nioren zu Hause erganzen sie die Arbeit
der Fachkrafte, indem sie Zuwendung und
Zeit schenken. Zusammen mit den Senio-
ren gehen die Begleiter ein Stick des Le-
bensweges gemeinsam.

Unterstitzend werden die Seniorenbeglei-
ter in der Lebensgestaltung alterer Men-
schen und ihrer Angehorigen tatig . In Kri-
sensituationen helfen sie durch Gespra-
che und vermitteln Hilfen. Durch ihr Da-
Sein und ihre aktivierenden Anregungen

verhelfen sie zu einem sinnerfillten Le-
ben.

Seniorenbegleiter erfahren durch ihre Ar-
beit personlichen Gewinn und bereichern
ihr eigenes Leben. Sie leisten sinnvolle
Arbeit und steigern dadurch auch ihr
Selbstwertgefuhl und ihre Lebensfreude.

KEB—Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Kelheim

Gregor Tautz —
Max-Bronold-Str. 10 I( E..ﬁ, E—
93326 Abensberg im Londkreis Kelheim &V

Tel. 09443/9184224
Email: gtautz@kirche-bayern.de

Seelsorgeamt Regensburg

Referat Altenseelsorge ™ Re&%

Christoph Braun $ iy
Obermunsterplatz 7 » e @
93047 Regensburg g 8

Tel. 09 41/ 597 - 23 00
Email: altenseelsorge@bistum-regensburg.de

Kursgebuhr

80 € inklusive Essen und Getranke

Die Seminare finden im Landratsamt Kelheim oder
im Begegnungszentrum der Pfarrei Maria Himmel-
fahrt in Kelheim, Emil-Ott-Str. 6-8 (gegenuber WeiR-
bierbrauerei Schneider) statt.

Ich bin de!

Qualifizierungskurs
fur ehrenamtliche
Seniorenbegleiter/innen
im Landkreis Kelheim

Eine Aktion der
Seniorenstelle im Landkreis Kelheim

Kath. Erwachsenenbildung Lkrs. Kelheim (KEB)
Referat Altenseelsorge der Di6zese Regensburg



